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ЦетраMAКС Исландский мох
концентрат 250 мл

 3 Здоровье бронхов и легких
 3 Защита желудка
 3 Поддержка функции щитовидной 
железы

БУЗИНА ИММУНО
концентрат 100 мл

 3 Укрепление иммунитета
 3 При простуде
 3 Антиоксидантное действие 

АРТИШОК АДВАНС
концентрат 250 мл

 3 Защита печени и ЖКТ
 3 Выведение токсинов и жиров 
 3 Мягкое желчегонное действие
 3 Улучшение холестеринового обмена

КУРКУМИН Адванс
концентрат 250 мл

 3 Укрепление иммунитета
 3 Защита печени и ЖКТ
 3 Здоровье суставов

активных 
веществ

стадий 
экстракции5 MAX
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Почему КУРКУМИН 
Адванс эффективнее?
Куркумин Адванс — 
легкоусвояемый куркумин! 

1. МАКСИМУМ КУРКУМИНА 
В СУТОЧНОЙ ДОЗЕ! 
Куркумин Адванс содержит полиэкстракт куркумы 
550 мг, в том числе 150 мг куркумина, что  соответству-
ет верхнему допустимому уровню суточного потребле-
ния, разрешенного в РФ.

2. С ЛЕЦИТИНОМ И ПИПЕРИНОМ!
Известно, что куркума слабо всасывается в желудоч-
но-кишечном тракте через слизистые оболочки. Дей-
ствующие вещества куркумы в виде пряности имеют 
низкую биодоступность. Доказано, что комбинации 
с пиперином или лецитином  повышают усвояемость 
куркумина, продлевают пребывание в плазме и улуч-
шают поглощение клетками. Именно поэтому в состав 
Куркумин Адванс входят Лецитин + Пиперин.

Пиперин — главный компонент, содержащийся в чер-
ном перце. Пиперин улучшает пищеварение, ускоряет 
метаболизм, способствует снижению веса. Именно 
он усиливает усвояемость куркумы за счет оказания 
стимулирующего действия на кишечник. Пиперин ока-
зывает биотрансформирующее действие и может уси-
ливать биодоступность различных лекарств за счет 
увеличения их абсорбции, замедления метаболизма 
лекарственного средства или комбинации одного и 
другого.

В традиционной медицине черный перец применяется 
в течение многих столетий, а в настоящее время пока-
заны антипиретические, анальгезирующие, противо-
воспалительные, антиоксидантные и другие свойства 
пиперина. Он улучшает пищеварение, ускоряет мета-
болизм, способствует снижению веса [1]. 

Так как куркумин является жирорастворимым веще-
ством, он будет лучше усваиваться в присутствии жи-
ров. Для этого Куркумин Адванс усилен подсолнечным 

Лецитином. Лецитин относится к группе жироподоб-
ных веществ. Подсолнечный лецитин характеризуется 
наибольшим содержанием фосфатидилхолинов — 
группы фосфолипидов, обладающей наиболее широ-
ким спектром действия. Сочетание куркумина с фос-
фолипидами за счет встраивания его в липофильные 
мембраны увеличивает его максимальную концен-
трацию в плазме крови по сравнению с чистым кур-
кумином [36].

Лецитин — важнейший представитель фосфолипи-
дов. Он является основополагающим веществом для 
нормального функционирования нервной системы и 
рабочей деятельности мозговых клеток, служит одним 
из основных материалов печени. Лецитин необходим 
организму как строительный материал для обновле-
ния поврежденных клеток. Лецитин — мощный анти-
оксидант, предупреждает образование высокоток-
сичных свободных радикалов в организме [2].

Также лецитин является транспортным средством 
для доставки питательных веществ, витаминов и ле-
карств к клеткам. 

В Куркумине Адванс содержится 1060 мг лецитина 
в суточной дозе, а это не менее чем в большинстве 
монопрепаратов лецитина. Следовательно Куркумин 
Адванс — 2 самостоятельных препарата в одном: Кур-
кумин + Лецитин.

Таким образом, даже высокое содержание куркумина 
не будет эффективным без присутствия компонентов, 
увеличивающих усвояемость куркумина. 

Лецитин и пиперин, оказывая разный механизм дей-
ствия на усвояемость куркумина, оказывают синерге-
тический эффект, в десятки раз повышая биодоступ-
ность куркумина.

3. КОЛЛОИДНЫЙ РАСТВОР
Куркумин Адванс от VITAUCT — это коллоидный 
ПОЛИэкстракт, который содержит мицеллярно-липо-
сомальный комплекс наночастиц! 

Коллоидные полиэкстракты VITAUCT — это стабили-
зированные особым способом растворы на основе 
структурированной воды с низким поверхностным на-

тяжением. Их основу составляет мицеллярно-липосо-
мальный комплекс наночастиц. Липосомы и мицеллы 
полиэкстракта связываются в коллоидные структуры 
размером до 100 нм.

Учитывая низкую растворимость куркуминоидов в 
воде, присутствие данных веществ в форме колло-
идных наночастиц в составе препарата увеличивает 
биодоступность.

Биологически активные вещества, содержащиеся в 
коллоидах, усваиваются практически полностью. 

Важно отметить, что количество куркумина не гово-
рит о том, что его концентрация в плазме крови будет 
высокая. Поэтому в Куркумин Адванс от VITAUCT ис-
пользуется коллоидный полиэкстракт куркумы, осно-
ву которого составляет мицеллярно-липосомальный 
комплекс наночастиц, что увеличивает концентра-
цию куркумина в плазме крови в среднем в 27 раз 
выше, чем при приеме эквивалентной дозы «обыч-
ных» куркуминоидов [37].

4. ПОЛИэкстракт КУРКУМЫ — 
широкий спектр БАВ
Куркумин Адванс содержит ПОЛИэкстракт куркумы, что 
значительно расширяет спектр действия препарата.

á 

Полиэкстракт куркумы от VITAUCT изготовлен
по технологии СКАТ (специальной каскадной техноло-
гии): 5 стадий экстракции для извлечения широкого 
спектра БАВ.

ПОЛИэкстракция куркумы позволяет выделять 
не только куркуминоиды, а более полный спектр 
биологически активных веществ, расширяя их 
фармакологическую активность, так как применяется 
5 экстрагентов и извлекаются как водорастворимые, 
так и неводорастворимые действующие вещества 
куркумы.

Благодаря 5-ти стадийной экстракции СКАТ мак-
симально раскрывается весь потенциал растения. 

В результате готовый продукт содержит наиболее пол-
ный комплекс БАВ (биологически активных веществ) 
растений, что позволяет получать высокую эффектив-
ность от применения фитокомплекса.

Большая часть исследований куркумы посвящена 
именно куркуминоидам. Но куркуминоидов всего 5 %, 
остальные 95 % БАВ практически не изучены [3].

В противоположность куркуминоидам, нераствори-
мым в воде, в корневищах куркумы есть и весьма 
активные водорастворимые соединения: водный 
экстракт, освобожденный от куркуминоидов и эфир-
ных масел (турмеронов), который обладает проти-
вовоспалительным эффектом, сравнимым с эффек-
тами куркуминоидов или турмеронов [4]. Благодаря 
оригинальной технологии VITAUCT в ПОЛИэкстракте 
куркумы помимо куркуминоидов, также извлекается 
и полисахаридная фракция.

Полный комплекс БАВ, содержащийся в куркуме ока-
зывает более выраженное воздействие, нежели один 
очищенный куркумин [5].

КУРКУМИН АДВАНС НЕ СОДЕРЖИТ 
ПОЛИСОРБАТ 80 (ТВИН 80)!
Куркумин для повышения биодоступности, часто ком-
бинируют с различными вспомогательными компо-
нентами, например, такими как полисорбат 80 (ТВИН 
80) и др., которые могут оказывать вредное влияние 
на здоровье [38]. В составе препарата Куркумин Ад-
ванс полисорбат 80 (твин 80) отсутствует.

Также Куркумин Адванс не содержит сахарозы, спир-
та, красителей, ароматизаторов, вкусовых добавок, 
натрия бензоата и парабенов.

Укрепление иммунитета

Защита печени и ЖКТ

Здоровье суставов

*

ВСЯ СИЛА РАСТЕНИЙ
В ПОЛИЭКСТРАКТАХ VITAUCT

Больше Лучше Сильнее



Концентрированный жидкий полиэкстракт

Состав: экстракт смеси растительного сырья: 
куркумы длинной корней (в том числе куркумин), 
перца черного плодов (в том числе пиперин); 
глицерин растительный (загуститель), сорбит 
(подсластитель), лецитин подсолнечный, сорбат 
калия (консервант), камедь ксантановая, 
лимонная кислота, вода очищенная. 

* Куркумин Адванс содержит полиэкстракт 
куркумы 550 мг, в том числе 150 мг куркумина, 
что соответствует верхнему допустимому уровню 
суточного потребления, разрешенного в РФ.

Свидетельство о государственной регистрации
№ RU.77.99.11.003.R.001856.06.22 от 02.06.2022 г.

МАКСИМУМ КУРКУМИНА в суточной дозе!*

Содержит подсластитель.
При чрезмерном употреблении может оказывать 
слабительное действие.

Содержание активных компонентов

Суточный прием 7,5 мл (8,63 г)

Лецитин подсолнечный 1674 мг

Куркумы длинной корней 
сухой полиэкстракт, 
в том числе куркумин 
(Curcuma longa radices)

550 мг 

150 мг

Перца черного плодов сухой 
полиэкстракт, в том числе 
пиперин (Piper nigrum fetus)

5 мг

КУРКУМИН АДВАНС

Пищевая и энергетическая ценность 
на 7,5 мл (1,5 чайные ложки): 

23 ккал / 96 кДж
белки — 0,0 г углеводы — 0,4 г жиры — 2,4 г

ОПИСАНИЕ 

Густоватая непрозрачная жидкость, от оранжевого до 
коричневого цвета с характерным запахом.

Благодаря содержанию растительных полиэкстрак-
тивных веществ допускается наличие естественного 
осадка и расслоение, что не влияет на качество и 
действие препарата. 

Допускаются различия в партиях по органолептическим 
показателям (вкус, цвет, запах), что связано с исключи-
тельными природными особенностями растительного 
сырья (время сбора, климатические условия года, реги-
он произрастания и др.). Подобные различия являются 
подтверждением натуральности фитокомплексов и не 
влияют на их эффективность.

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ

Биологически активные вещества куркумы проявляют 
антибактериальные, противовоспалительные, гипо-
гликемические, желчегонные, антиоксидантные, им-
муностимулирующие и противоопухолевые активности.

Куркума улучшает обмен веществ, облегчает симптомы 
артрита, снижает уровень холестерина в крови и нор-
мализует состав желчи.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Рекомендован в качестве биологически активной до-
бавки к пище — источника куркумина, фосфолипидов. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Индивидуальная непереносимость компонентов, бе-
ременность и кормление грудью, склонность к диарее. 
Перед применением рекомендуется проконсультиро-
ваться с врачом. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ

Взрослым  по 7,5 мл (1,5 мерные ложки) 1 раз в день во 
время еды. Желательно не запивать водой.

КУРКУМА ДЛИННАЯ
Полезные свойства
Куркума — растение семейства имбирных, используе-
мое в качестве пряности, красителя и в лечебных целях. 
Родиной многолетнего травянистого растения куркума 
длинная, лат. Curcuma longa L. (синонимы куркума до-
машняя, куркума культурная, турмерик, желтый имбирь) 
является Индия. 

Корневища куркумы содержат сложный комплекс био-
логически активных соединений, среди которых — кур-
куминоиды, тумероны, куркумены и др. Куркуминоиды, 
представлены 3 соединениями: куркумином, деметок-
сикуркумином и бис-деметоксикуркумином [6].

Польза куркумы подтверждена исследованиями. В силу 
множественных фармакологических действий куркумы, 
врачи рассматривают ее как «многоцелевой» препарат. 
Куркуму ценят за ее богатый витаминно-минеральный 
состав. Одним из важных веществ куркумы является 
куркумин — природный краситель, обладающий выра-
женными противовоспалительными, противоопухоле-
выми, противоокислительными, антидипрессивными, 
гепатопротекторными и др. свойствами. 

Куркума улучшает работу мозга, снижает риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний и развития рака. Может 
использоваться в профилактике болезни Альцгеймера, 
Паркинсона, помогает при артрите и борьбе с депресси-
ей, а также замедляет процессы старения в организме.

ПРИРОДНЫЙ АНТИБИОТИК

 3 Куркумин активно борется с бактериями 
и вирусами. Обладает антибактериальным 
действием в отношении штаммов Staphylococcus 
aureus, Salmonella paratyphi, Trichophyton gypseum 
и Mycobacterium tuberculosis [7]. 

 3 Являясь природным антибиотиком не наносит 
вреда желудочно-кишечному тракту (ЖКТ) и не 
оказывает разрушительного действия на печень. 
Куркумин активизирует кишечную флору, улучшает 
пищеварение.

Перед употреблением взбалтывать флакон! Продол-
жительность приема — 1 месяц. При необходимости 
прием можно повторить. 

 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ

Не содержит сахарозы, алкоголя, красителей, арома-
тизаторов, вкусовых добавок, натрия бензоата, пара-
бенов, ТВИНа 80.

Не влияет на способность управлять автомобилем и 
работать со сложными техническими устройствами.

В первые дни приема возможен легкий и непродол-
жительный слабительный эффект, обусловленный 
действием сорбита. Поскольку Куркумин Адванс не 
содержит сахара, его могут принимать люди с сахар-
ным диабетом.
1,5 чайные ложки (7,5 мл) содержат не более 0,39 г 
сорбита, что соответствует не более 0,1 ХЕ.
1 ХЕ соответствует количеству продуктов питания, 
в котором содержится 10-12 г углеводов.

ФОРМА ВЫПУСКА

Раствор для приема внутрь. 

Во флаконах по 250 мл.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранить в недоступном для детей месте 
при температуре не выше 25 °С. Вскрытый флакон 
хранить в холодильнике не более 2-х месяцев.

СРОК ГОДНОСТИ

2 года. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

Через аптечную сеть и специализированные отделы 
торговой сети.

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА

 3 Куркума укрепляет иммунитет, помогает 
восстановить силы после болезни, а также 
защищает от простуды и гриппа в период вспышек 
заболеваний. 

 3 Иммуномодулирующими свойствами обладают 
деметоксикуркумин, бидеметоксикуркумин 
и турмерон [8]. Эти вещества полезны при всех 
аутоиммунных заболеваниях [9]. Под влиянием этих 
веществ увеличивается общее число лейкоцитов.

 3 У полисахаридов куркумы также выявлена 
иммуностимулирующая активность [10].

ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ

 3 В сочетании с диетой и физической активностью 
куркума поможет при снижении веса. 

 3 Она ускоряет процессы обмена веществ, 
способствует усвоению белка, улучшает работу 
желчного пузыря, приводит в норму процессы 
пищеварения.

 3 Благодаря свойствам куркумы превращать 
углеводы в энергию и ускорять процесс 
расщепления жиров ее можно применять 
при похудении.

ДЛЯ ЖКТ 

 3 Куркумин увеличивает выработку пищеварительных 
соков, ускоряет метаболизм, за счет чего улучшается 
работа ЖКТ, пища лучше усваивается.

 3 Обладает антибактериальной активностью в 
отношении штаммов E. coli. Присоединение 
к антихеликобактерной терапии куркумина 
увеличивает терапевтический эффект [11]. 

 3 Получены хорошие результаты применения 
куркумина при лечении язвенного колита, болезни 
Крона [12].

 3 Оказывает ветрогонное, заживляющее действие, 
улучшает обмен веществ, способствует усвоению 
белка, обладает детоксикационным действием [13].

 3 Рекомендуется как средство, стимулирующее 

секрецию желудка, нормализирующее работу 
кишечника [14].

 3 Экстракты куркумы оказывают миорелаксирующее 
действие (расслабляющий эффект) на кишечник [15].

 3 Диметоксикуркумин оказывает терапевтическое 
воздействие при воспалительных процессах 
в кишечнике [16].

ПРИ ПАНКРЕАТИТЕ

 3 Куркумин предупреждает поражение поджелудочной 
железы и оказывает терапевтическое воздействие 
при панкреатитах [17]. 

 3 Снижает скорость развития воспалительного 
процесса.

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ 
И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

 3 Куркумин оказывает гепатопротекторные действия [18].
 3 Предупреждает развитие жировой дистрофии печени 
при высокохолестероловом питании [19]. 

 3 Эффективен при заболеваниях желчного пузыря, 
способствует снижению риска образования желчных 
камней [20].

 3 Есть данные о положительном применении куркумина 
при рецидивирующем и хроническом холецистите [21].

 3 Оказывает мягкое желчегонное действие, а также 
вызывает сокращение желчного пузыря, снижает 
уровень холестерина в крови и нормализует состав 
желчи.

ПРИ ДИАБЕТЕ

 3 Куркума оказывает гипогликемическое действие [22].
 3 Нормализует углеводно-липидный обмен при сахар-
ном диабете I и II типа.

 3 Куркума способна восстанавливать работу бета-кле-
ток поджелудочной железы, участвующих в синтезе 
инсулина. Этим объясняется ее эффективность в 
качестве поддерживающего средства при диабете II  
типа [23].

 3 Ускоряет метаболизм, улучшает работу ЖКТ, 

улучшает вкус диетических блюд, подавляет 
аппетит.

ЗДОРОВЬЕ ПОЧЕК

 3 Благодаря свойствам куркумина блокировать 
воспалительные ферменты, он благотворно действу-
ет при хронических заболеваниях почек [24].

 3 Куркума обладает выраженным 
антибактериальным действием [25].

НЕЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
АНТИДЕПРЕССАНТ

 3 Как часть древней индийской культуры курку-
мин традиционно используется в качестве 
противострессорного и улучшающего настроение 
соединения [26].

 3 Действующие вещества куркумы — куркумин и тур-
мерон — оказывают антидепрессивные свойства. 
Эти действия куркумина связывают с наличием 
иммуномодуляторных и противовоспалительных 
свойств.

 3 Также эффективность куркумина связана с во-
влеченностью в терапевтический процесс системы 
«микробиота — кишечник — мозг», которая имеет 
тесную ассоциативную связь с депрессией [27].

ПОДАГРА

 3 Куркуминоиды оказывают антиподагрические 
функции [28].

ДЛЯ СУСТАВОВ

 3 Куркуму используют как обезболивающее, 
противовоспалительное средство, применяют для 
облегчения болевого синдрома при артритах и 
других скелетно-мышечных заболеваниях [29].

 3 Исследования показали, что куркумин ингибирует 
остеокласты, стимулирует остеобласты и оказывает 
антиартритическое воздействие [30].

 3 Противовоспалительные свойства куркумы сравнимы 
с таковыми преднизолона, при лечении артритов [31].

 3 Не оказывает такого ульцерогенного действия на ЖКТ, 
которое возможно при использовании НПВП (нестеро-
идных противовоспалительных препаратов).

 3 Клинические исследования показали, что прием экс-
тракта корней куркумы оказывает терапевтическое 
воздействие при артрите коленного сустава [32].

ЗАМЕДЛЕНИЕ СТАРЕНИЯ

 3 Куркума способна активно поглощать свободные ра-
дикалы кислорода, которые вызывают повреждение 
клеток организма и ведут к развитию сердечно-со-
судистых заболеваний и др.

 3 Подтверждена высокая антиоксидантная активность 
экстракта куркумина, в 6-10 раз по ряду параметров 
превосходит витамин Е [33].

 3 Куркума помогает бороться с возрастными изме-
нениями. Ее часто используют как добавку в вита-
минные комплексы для поддержания молодости и 
красоты. 

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

 3 Благодаря выраженному антиоксидантному дей-
ствию куркуму применяют как дополнительное 
средство при решении таких проблем с маткой, как 
эндометрит или миома. Регулярный прием куркумы 
снижает вероятность развития рака женских орга-
нов, груди, кожи и др. [34].

 3 Куркумин рекомендуют принимать женщинам старше 
40 лет для предупреждения развития раковых клеток 
кожи и молочных желез, а также для профилактики 
меланомы.

БЕЗОПАСНОСТЬ
Исследования прошлого столетия показали, что 
куркумин нетоксичен. В результате клинических 
испытаний на людях, куркумин был признан безопасным 
и эффективным. По решению Управления по 
санитарному надзору за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов США (FDA US) куркума внесена в группу 
«общепризнанных безопасными» соединений [35].


